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犠牲祭
ぎ せ い さ い

 

私 達
わたしたち

のイスラム 教
きょう

にはヒジュラ暦
れき

というイ

スラームの 暦
こよみ

でズルヒッジャ月
つき

の 10 日
とうか

にイ

ードゥルアドハー（犠牲祭
ぎ せ い さ い

）というお祭
まつ

りがあ

ります。そのお祭
まつ

りの日
ひ

から 3日 間
みっかかん

の 間
あいだ

ヤギ

やヒツジ、ラクダや牛等
うしなど

を神様
かみさま

アッラーの為
ため

に

屠殺
と さ つ

をして恵
めぐ

まれない人
ひと

や家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

などに分
わ

け与
あた

えます。その日
ひ

には普段肉
ふ だ ん に く

を食
た

べれない人
ひと

も一緒
いっしょ

になって楽
たの

しむことができます。世界中
せかいじゅう

のイスラム教徒
きょうと

がその日
ひ

を盛大
せいだい

にお祝
いわ

いをしま

す。 
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由来
ゆ ら い

について 

このお祭
まつ

りの日
ひ

ができた理由
り ゆ う

はその 昔
むかし

の

預言者
よ げ ん し ゃ

イブラヒーム（アブラハム）にありま

す。 

 彼
かれ

にはイスマーイール（イシュマエル）とい

う愛息子
ま な む す こ

がいました。アッラーは彼
かれ

が自分
じ ぶ ん

の

命令
めいれい

か、それとも息子
む す こ

への愛
あい

か、イブラヒーム

がどちらを取
と

るか試
ため

すために彼
かれ

が自分
じ ぶ ん

の息子
む す こ

を

屠
ほふ

る夢
ゆめ

を見
み

せました。イブラヒームはその夢
ゆめ

は

アッラーの命令
めいれい

であると悟
さと

り、息子
む す こ

にそれに対
たい

してどう思
おも

うか聞
き

きました。彼
かれ

はそれがアッラ

ーの命令
めいれい

であるなら 私
わたし

は忍耐
にんたい

しますと言
い

いま
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した。そしてイブラヒームはイスマーイールを

連
つ

れてナイフを持
も

ち彼
かれ

の首
くび

を切
き

ろうとしました

が切
き

ることができませんでした。なぜならアッ

ラーは彼
かれ

が自分
じ ぶ ん

の命令
めいれい

を息子
む す こ

への愛
あい

よりも優先
ゆうせん

したことに 喜
よろこ

び、ナイフから切
き

る 力
ちから

を奪
うば

って

しまわれたのです。そして代
か

わりにヤギを屠
ほふ

る

ように天国
てんごく

からヤギを贈
おく

られました。 

 そしてアッラーはその行為
こ う い

を私 達
わたしたち

にもする

ように命
めい

じ、今
いま

でも 私
わたし

たちは犠牲祭
ぎ せ い さ い

で同
おな

じ事
こと

をしているのです。 

それだけではなく 私
わたし

たちはこの行為
こ う い

を

崇拝行為
す う は い こ う い

としても行
おこ

なっています。 私
わたし

たちは
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この犠牲祭
ぎ せ い さ い

を通
とお

してアッラーからの恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

を示
しめ

しているのです。 

私
わたし

たちはこのイブラヒームの物 語
ものがたり

を何
なに

か困難
こんなん

な選択
せんたく

を迫
せま

られたときにはアッラーの命令
めいれい

を

優先
ゆうせん

しなければならないと教 訓
きょうくん

にしているの

です。 
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ザムザムの水
みず

 

ザムザムの水
みず

とはサウジアラビアのマッカ（メ

ッカ）にある井戸
い ど

で、イスラム教徒
きょうと

はこの水
みず

を

神聖
しんせい

な水
みず

と信
しん

じています。この井戸
い ど

にも預言者
よ げ ん し ゃ

イブラヒームと関係
かんけい

があります。彼
かれ

はアッラー

の命令
めいれい

によりその頃
ころ

はまだ不毛
ふ も う

の土地
と ち

であった

マッカに自分
じ ぶ ん

の妻
つま

ハージャル（ハガル）と息子
む す こ

イスマイールを連
つ

れて行
い

き水
みず

とナツメヤシを残
のこ

し、自分
じ ぶ ん

は戻
もど

りました。そのうち 食 料
しょくりょう

と

飲 料
いんりょう

が底
そこ

をつき 幼
おさな

いイスマイールは泣き叫
さけ

び、ハージャルは水
みず

を探
さが

しサファーの丘
おか

とマル

ワの丘
おか

を七度走
な な ど は し

って往復
おうふく

しました。（これを
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理由
り ゆ う

にイスラム教徒
きょうと

は今
いま

でもマッカに巡 礼
じゅんれい

す

る際
さい

、同
おな

じことをする）そして彼女
かのじょ

はイスマイ

ールが地面
じ め ん

を蹴
け

っているところを見
み

ました。そ

こから水
みず

が湧
わ

き出始
で は じ

めたのです。この湧
わ

き水
みず

が

ザムザムとなりました。そして今
いま

でも止
と

まる事
こと

なく湧
わ

き続
つづ

けています。 
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効能
こうのう

 

ザムザムの水
みず

には様々
さまざま

な効能
こうのう

があります。

預言者
よ げ ん し ゃ

ムハンマドはその水
みず

は地上
ちじょう

で 最
もっと

も良
よ

い

水
みず

でそれには治癒
ち ゆ

する 力
ちから

があるとおっしゃい

ました。 

 

これはその効能
こうのう

の一部
い ち ぶ

です 

1.空腹感
くうふくかん

を抑
おさ

えます 

2.目
め

に塗
ぬ

ることで視力
しりょく

の改善
かいぜん

や他
た

の目
め

の病気
びょうき

に

も良
よ

いです。 

3.酸度
さ ん ど

を減 少
げんしょう

させます 
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4.虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

ができます 

5.栄養
えいよう

の 源
みなもと

となり、全体的
ぜんたいてき

な健康
けんこう

を改善
かいぜん

しま

す 

6.飲
の

みながら祈願
き が ん

をすることで叶
かな

えられる助
たす

け

になります 

7.損 傷
そんしょう

した皮膚細胞
ひ ふ さ い ぼ う

を修 復
しゅうふく

する助
たす

けになりま

す 

8.人体
じんたい

の免疫
めんえき

を強化
きょうか

します 

このように色々
いろいろ

な特性
とくせい

がありマッカに巡 礼
じゅんれい

に

来
き

た人達
ひとたち

は皆
みな

ザムザムの水
みず

を持
も

ち帰
かえ

るのです。 
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